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THE GLOBAL IMPACT 
Many women in developing countries are not in a position to exercise their own choices over their 
sexual and reproductive health because of cultural barriers and lack of access to healthcare, services 
and education.  
 
Complications  from  pregnancy  and  childbirth  are  a  leading  cause  of  death  and  disability,  and 
disproportionately  affect  girls  and  women  in  the  developing  world. Globally,  it  is  estimated  that 
more than 350,000 women die in pregnancy or childbirth each year:1  

 the  adult  lifetime  risk  of  dying  in  pregnancy  and  childbirth  is  low  in 
developed regions, just one in 4,300. In sub‐Saharan Africa women have a 
one  in  31  risk.1  The Global  Facts  on Maternal  Health  factsheet  provides 
more  information  by  country  (available  at 
www.makewomenmatter.org/learn)  

 maternal age and marital status are two factors  that have been found to 
affect  maternal  risk.  Young  girls,  and  in  particular  those  who  are 
unmarried,  are  particularly  vulnerable  as  they  have  limited  information 
and  access  to  modern  contraception  and  good  maternal  healthcare.  In 
some  countries  women  do  not  have  access  to  sexual  and  reproductive 
healthcare as, due to traditional cultural values and religious beliefs, they 
are supposed to observe abstinence until married  

 only 62% of births in developing countries are attended by trained health personnel.2

3 

 
THE RIGHT TO CHOOSE 
Every day, an alarming number of communities in the developing world are losing mothers, wives, 
daughters,  sisters  and  friends,  as  a  result of pregnancy and  childbirth. Pregnancy  should not be a 
potential death sentence, and women have the right  to choice. There are solutions; and the tools 
and  knowledge  already  exist  to  allow  women  all  over  the  world  to  have  choice. With  access  to 
quality family planning services, modern contraception, and appropriate care during pregnancy and 
childbirth, women are empowered to make choices; choices which could ultimately save hundreds 
of thousands of lives every year. 
 
REPRODUCTIVE HEALTH ISSUES 
Birth spacing 
Having  children  too  close  together  has  long  been  associated  with  increased  risk  of  mortality  for 
infants, children and mothers.4 The World Health Organisation recommends an interval of at least 24 
months between births.3 Despite this recommendation, a woman’s need for modern contraception 
is often left unmet in many poor countries. Effective birth spacing and family planning can help save 
the lives of mothers and babies, whilst reducing unwanted pregnancies and unsafe abortions.5  
 
 

 

In many poor 
African 

countries one 
mother dies for 

every 100 
children born2 

http://www.makewomenmatter.org/learn
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Contraception 
Ensuring  that  women  have  access  to  modern  contraceptives  is  imperative  to  reducing  maternal 
deaths  from  pregnancy  and  childbirth. It  is  estimated  that  in  2008,  600  million  women  in  the 
developing  world  were  using  modern  contraceptives,  which  prevented  188  million  unintended 
pregnancies, 1.2 million newborn deaths, and 230,000 maternal deaths.6 The use of contraception 
has increased in all developing regions however it still remains low in Sub‐Saharan Africa, because of 
a variety of economic and cultural factors; for instance the lack of a reliable and adequate supply of 
good‐quality contraceptives to health facilities and weaknesses in the supply chain.5  
 
Unsafe abortion 
Unsafe  abortion  is  a major  threat  to women’s  health,  particularly  in  countries where  abortion  is 
restricted or illegal, putting women at serious risk of severe injury and death:  

 unsafe abortions account for 13% of maternal deaths globally5 

 of the estimated 200 million pregnancies every year, 20 million end in unsafe abortions5 

 at  least a quarter of  the estimated 20 million unsafe abortions per year are performed on 
women aged 15 to 195 

 in some countries, as many as 25% of maternal deaths are due to unsafe abortion.5 
 
Complications of pregnancy and childbirth 
Each year, more  than 350,000 women die  as  a  result  of pregnancy or  childbirth.1  There  is  a wide 
range of  complications  that  can occur during pregnancy,  childbirth or  after  the birth but  the  four 
major killers are:7 

 severe bleeding (mostly bleeding after the birth) 

 infections (also mostly soon after delivery) 

 high blood pressure in pregnancy (eclampsia)  

 obstructed labour.  
 
Causes of maternal death8 
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1 http://whqlibdoc.who.int/publications/2010/9789241500265_eng.pdf 
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WHAT ARE THE MILLENNIUM DEVELOPMENT GOALS? 
In September 2000, 189 world leaders met at the United Nations Millennium Summit and agreed to 
meet  eight  Millennium  Development  Goals  (MDGs)  by  2015.  A  milestone  in  international 
cooperation,  these  efforts  to  provide  access  to  basic  human  rights  are  improving  the  lives  of 
hundreds of millions of people worldwide.  The eight Millennium Development Goals (MDGs) are to:  
 

1. Eradicate poverty and hunger 
2. Achieve universal primary education 
3. Promote gender equality and empower women 
4. Reduce child mortality 
5. Improve maternal health 
6. Combat HIV/AIDS, malaria and other diseases 
7. Ensure environmental sustainability 
8. Develop a global partnership for development 

 
MDG 5 – IMPROVE MATERNAL HEALTH  
The aims of MDG 5 are to: 

 reduce by three quarters,  between 1990 and 2015, the maternal mortality ratio 
 achieve universal access to reproductive health by 2015.      

 
Unfortunately,  maternal  health  remains  the  MDG  target  for  which  progress  has  been  most 
challenging. Recent estimates suggest that maternal mortality has fallen since 1990 but at a rate well 
short of the 5.5% annual reduction needed to achieve the MDG targets.1 
 
WHY DO WE NEED TO IMPROVE MATERNAL HEALTH? 

 globally, more than 350,000 women die in pregnancy or childbirth each year1 
 in sub‐Saharan Africa, one in 22 women has the risk of dying during pregnancy or childbirth 

over a lifetime, compared with about one in 8,000 women in the developed world.2 
 

WHAT DO WE NEED TO DO TO IMPROVE MATERNAL HEALTH AND REACH MDG 5? 
Women do not need to die during pregnancy and childbirth. There are solutions, and the tools and 
knowledge do exist. To reach MDG 5 we must: 

 ensure access to quality family planning services through the expansion of health education 
and the availability and supply of modern contraceptives 

 eradicate  unsafe  abortion  practices  and  provide  access  to medical  abortions  by  qualified 
health professionals  

 ensure skilled health professionals are available for pre/post natal care and during childbirth  
 empower women to make choices through education about sexual and reproductive health. 

 
FOR MORE INFORMATION 
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs290/en/index.html   
http://www.endpoverty2015.org/goals/maternal‐health  
http://www.unmillenniumproject.org/documents/TF4Childandmaternalhealth.pdf 
 
REFERENCES 
1. Hogan MC, Foreman KJ, Naghavi M, Ahn SY, Wang M, Makela SM et al. Maternal mortality  for 181 countries, 1980—
2008: a systematic analysis of progress towards Millennium Development Goal 5. Lancet, 2010, 375:1609‐23. 
2. http://www.who.int/topics/millennium_development_goals/maternal_health/en/  
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KEY FACTS:1 
 

 99% of maternal deaths occur in developing countries, primarily Africa and Asia  

 in the UK, the maternal mortality ratio (MMR) (the number of maternal deaths per 100,000 
live births) is just 12 and women have a one in 4,700 chance of maternal death  

 the  lifetime  risk  of  dying  in  pregnancy  and  childbirth  in  sub‐Saharan  Africa  is  one  in  31, 
compared to an average of just one in 4,300 in developed countries 

 in developed countries there are typically fewer than 10 maternal deaths for every 100,000 
live births and in the poorest countries of African and Asia the ratio can be 100 times higher 

 65%  of  all  maternal  deaths  in  2008  occurred  in  just  11  countries  including  Afghanistan, 
Bangladesh,  the  Democratic  Republic  of  the  Congo,  Ethiopia,  India,  Indonesia,  Kenya, 
Nigeria, Pakistan, Sudan, and the United Republic of Tanzania  

 Greece  leads  the way  as  the  safest  place  to  give  birth with  two  deaths  per  100,000  live 
births and Afghanistan is at the bottom of the list, where women have an estimated one in 
11 lifetime risk of dying in pregnancy or childbirth. 

 
COUNTRY RANKINGS FOR MMR: 1 
 

Top 5  MMR 2008  Bottom 5  MMR 2008 
Greece  2  Afghanistan  1,400 
Sweden  5  Chad  1,200 
Italy  5  Somalia   1,200 
Iceland  5  Guinea‐Bissau    1000 
Denmark  5  Liberia  990 
       
 
 
 
REFERENCES 
                                                           
1 http://whqlibdoc.who.int/publications/2010/9789241500265_eng.pdf  
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